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ヨガプログラム

■ ヨガ…………………… お集まりくださった方に合わせた一期一会のヨガ。ご希望がございましたらインストラクターにお申し付けください。

■ ハタヨガ……………… 体の運動と呼吸を組み合わせた基本のヨガ
■ 朝ヨガ………………… 気持ちの良い一日をスタートさせるヨガ
■ マタニティヨガ……… お産力を高める妊婦さんのためのヨガ
■ 産後ヨガ……………… 出産後のママのためのヨガ
■ 解剖学ヨガ…………… 解剖学を理解し体感しながら深めるヨガ ■ 股関節柔軟ヨガ………… 股関節を柔軟にし日常生活運動を楽にするヨガ

■ パワフルヨガ…………… しっかり動きたい方にオススメです

■ シヴァナンダヨガ……… 医師が考案した総合的に心身を整えるヨガ
■ アシュタンガヨガ……… 呼吸と動きを連動し決まった順でアサナを行うヨガ
■ アサナインテンシブ…… 濃密な100分でポテンシャルを引き出す集中探求クラス

■ プライベートレッスン 回数券2回分。上記のスケジュール以外でもふみのとようこがご対応可能。お問い合わせ下さいませ。
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