
メンズヨガ

プライベート
レッスン

ふみのふみの

月 火 水 木 金 土 日

7時

8時
30分

11時
30分

19時
30分

10時

14時

16時

18時

21時

ふみの

ふみの

ふみの

ふみの

ふみの

ヨガ

ふみの

ヨガ

やさしいヨガ

やさしいヨガ

ふみの

ヨガ
股関節調整

ヨガ
肩甲骨調整

プライベート
レッスン

ヨガ
自律神経調整

プライベート
レッスン

ヨガヨガ

ゆったりヨガ

ヨガ

まよ

まよ

まよ

朝ヨガ

ようこ

美姿勢ヨガ

ようこ

ヨガ

ヨガ

ふみの

めぐみまよ

ちさと

ふみの

ヨガ

ヨガ

ヨガ

ようこ

ようこ

ようこ

パワフルヨガ

リセットヨガ

ようこ

ようこ

解剖学ヨガ
肩首こり解消

解剖学ヨガ
股関節を整える

ようこ

ようこ

朝ヨガ朝ヨガ

ふみの

メンタル
バランスヨガ

tonkyu先生

ウクレレ

メンタル
バランスヨガ

ふみの

ヨガ

ふみの

リストラティブ
ヨガ

ゴロ寝で全身

マタニティヨガ
or

産後ヨガ

スッキリヨガ

リラックス
ヨガ

リラッリラックス
ヨガ

クス
ヨガ

ふみの

ふみの

ちさと

RYT200ヨガ国際
ライセンス講座

ふみの

小学生に必要な
体幹ヨガ

RYT200
養成講座

19時半～22時

まよ

スッキリヨガ

ちさと

デトックスヨガ

ようこ

ようこ

ヨガ

ちさと

マインドフル
ヨガ

まよ

モーニング

ジェントル
フローヨガ

フローヨガ

ハタヨガ

まよ

ヨガ

まよ

フローヨガ

まよ

夜ヨガ
6日月礼拝

まよ

2025.10
Lesson Schedule

ちさと ふみの

ふみの ふみの

ふみの

ふみの

股関節柔軟
ヨガ

まよ

ふみの

暮らしとヨガ
白湯・茶を飲んで
ストレッチ

5日 まよ
基本の股関節WS
15時～16時半
¥2,000

17時半～19時
¥2,000

26日 ようこ
WS詳細後日
14時～16時
¥2,000

ふみのふみの

￥500

お集まりくださった方に合わせた一期一会のヨガ。ご希望がございましたらインストラクターにお申し付けください。

ヨガプログラム

■

■

中秋の名月 月礼拝
ふみの

6日(月)19時半～
回数券1回分 お茶とお団子付

RYT200
南予 毎週土曜

ヨガ国際ライセンス
講座開講中 ふみの

RYT200
2025年11月～4月

毎週日曜
11時半～20時
開講決定！ふみの

やさしいヨガ やさしいヨガ

プライベート
レッスン

10時～13時半


