
メンズヨガ

プライベート
レッスン

ふみの

プライベート
レッスン

ふみの

月 火 水 木 金 土 日

7時

8時
30分

11時
30分

19時
30分

10時

14時

16時

18時

21時

ふみの

ふみの

ふみの

ふみの

ふみの

ヨガ

ふみの

ヨガ

やさしいヨガ

ふみの

ハートオブ
バランスヨガ

股関節調整
ヨガ

プライベート
レッスン

プライベート
レッスン

肩甲骨柔軟
ヨガ

プライベート
レッスン

ヨガ

ゆったり
癒しヨガ

ちさと

まよ

まよ

朝ヨガ 朝ヨガ

産後ヨガ
※13時～14時

ちさと

マタニティヨガ
※14時半～15時半

ハタヨガ
※16時～17時

夜ヨガ

ようこ

美姿勢ヨガ

アジャスト
ヨガ

シニアヨガ

ようこ

ハタヨガ

ヨガ

ふみの

めぐみまよ

みずほ

ふみの

ヨガ

ようこ

ハタヨガ

ようこ

ハタヨガ

ようこ

パワフルヨガ

ようこ

寝たままヨガ

ようこ

解剖学ヨガ

ようこ

解剖学ヨガ

ようこ

アジャストヨガ

朝ヨガ

ふみの

メンタル
バランスヨガ

ふみの

ヨガ

ふみの

リストラティブ
ヨガ

第二スタジオ

ゴロ寝で全身
スッキリヨガ

自律神経
調整ヨガ

リラックス
ヨガ

リラックス
ヨガ

ふみの ふみの

ふみの

ちさと

ふみの

メンタル
バランスヨガ

むくみ解消
ヨガ

ふみの

小学生に必要な
体幹ヨガ

RYT200
養成講座

19時半～22時

まよ

スッキリヨガ

ちさと

デトックスヨガ

みずほ ようこ

ようこ

朝ヨガ

ちさと

むくみスッキリ
ヨガ

セルフケアヨガ

まよ

モーニング
フローヨガ

ハタヨガ

まよ

夜ヨガ

まよ

2025.4
Lesson Schedule

ちさと

簡単ヨガ

ふみの

ふみの ふみの

ふみの

ふみの

ふみの

スーリヤナマスカーラ

ピンクムーン月礼拝
キャンドルヨガ
13日19時半～

回数券1回分 ふみの

逆さまWS 
27日14時～16時
¥3,000 ふみの

YACEP合宿
8月24日9時～

25日18時まで(30時間)
¥39,000 ふみの

(太陽礼拝)

ふみの

プラーナヤーマ
(呼吸法)

￥500

※通常のヨガはお集まりくださった方に合わせた一期一会のヨガとなります。詳しくはお問い合わせください。

ヨガプログラム

■ ■

■

ピンクムーン月礼拝
キャンドルヨガ

13日(日)満月19時半～

RYT200
東予 隔週土曜日
開講中 ふみの

RYT500
2025年10月～5月

毎週日曜11時半～20時
開講決定！ ふみの


