
月 火 水 木 金 土 日

7時

8時
30分

11時
30分

19時
30分

10時

14時

16時

18時

21時

さつき

さつき

さつき

さつき

さつき

ハタヨガ

さつき

ハタヨガ

やさしいヨガ

さつき

プライベート
セッション

ハートオブ
バランスヨガ

股関節調整
ヨガ

肩甲骨柔軟
ヨガ

RYT生のための
プライベート
レッスン

RYT卒業生
現役生のための
自主練習

※無料

講座 講師

ヨガ

みお

ハタヨガ

RYT500
8月～

お申込受付中

RYT200
開講中

各種講座
※11時30分～20時

ゆったり
癒しヨガ

ちさと

お任せYOGA

インストラクター
週替り

まよ

まよ

朝ヨガ

ヨガ

産後ヨガ
※13時～14時

ちさと

マタニティヨガ
※14時半～15時半

ハタヨガ
※16時～17時

夜ヨガ

ようこ

説明会

RYT200
RYT300
RYT500

やさしいヨガ

プライベート
レッスン

ようこ

シヴァナンダ
ヨガ初級

ようこ

ハタヨガ

ようこ

ハタヨガ

ヨガ

シニアヨガ

ボディ
メンテナンス

さつき

さつき

みずほ

さつき

ハタヨガ

朝ヨガ

さつき

メンタル
バランスヨガ

さつき

ハタヨガ

さつき

リストラティブ
ヨガ

リストラティブ
ヨガ

自律神経
調整ヨガ

リラックス
ヨガ

さつき さつき

さつき

さつき

スロー
デトックス

さつき

メンタル
バランスヨガ

さつき

ハタヨガ

やさしいヨガ

プライベート
レッスン

RYT200
ヨガインストラクター

養成講座

女性の為の
月礼拝

みお

みお

朝ヨガ

まよ

スッキリヨガ

5月1日～4日まで
インドからブーマージが
スタジオに滞在されます

みずほ

朝ヨガ

さつき

太陽礼拝

さつき

瞑想

みお

朝ヨガ

親子ヨガ

あい

第2.4週目 flopilates
第1.3週目 やさしいヨガ

みお

ハタヨガハタヨガ

あい

アシュタンガ
※17時半～19時

23日

回数券1回分

20時～21時

2024.3
Lesson Schedule

※通常のヨガはお集まりくださった方に合わせた一期一会のヨガとなります。詳しくはお問い合わせください。

ヨガプログラム

ヨガ

ふみの代表

ふみの代表 ふみの代表

ふみの代表

ふみの代表

ふみの代表

ふみの代表

ふみの代表 ふみの代表 ふみの代表

ふみの代表

WSなど開催予定!!
お楽しみに!


